
 

Учебный план (недельный) ГОКУ СКШ № 5 г. Иркутска 

 реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 

образования для детей 7-9 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Общеобразовательные 

области 

Общеобразовательные курсы (предметы) Количество часов в 

неделю Всего 
VII VIII IX 

Русский язык 4 4 3 11 

Чтение  3 3 3 9 

Математика 5 5 4 14 

Биология 2 2 2 6 

География 2 2 2 6 

История Отечества 2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

Музыка и пение 1 1 - 2 

Изобразительное искусство 1 - - 1 

Физическая культура 3 3 3 9 

Трудовая подготовка 
Профессионально-

трудовое обучение 

Профессионально-

трудовое обучение 

(столярное дело) 

8 8 10 26 

Профессионально-

трудовое обучение 

(швейное дело) 

8 8 10 26 

Итого: 31 31 30 92 

Итого часов с учетом деления 39 39 40 118 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 2 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 1 1 1 3 

Декоративно-прикладное искусство - 1 1 2 

Развитие письменной речи и анализ текста - - 1 1 

Итого часов 32 33 33 98 

Итого часов с учетом деления 40 41 43 124 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной нагрузке) 

32 33 33 98 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 18 

Коррекционные занятия 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 6 

Логопедия (коррекция письменной речи) 2 2 2 6 

Развитие и коррекция эмоционально-

волевой сферы 

2 2 2 6 

Другие направления внеурочной деятельности (развивающая 

область) 

4 4 4 12 

Социальное направление: «Путь к профессии» 1 1 1 3 

Общеразвивающее направление: «Финансовая грамотность» 1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное направление: «Основы информатики» 1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительное направление: «Все цвета, кроме черного» 1 1 1 3 

Общее количество часов 42 43 43 128 

Всего к финансированию  50 51 53 154 

 



Учебный план (годовой) ГОКУ СКШ № 5 г. Иркутска 

 реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 

образования для детей 7-9 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Общеобразовательные 

области 

Общеобразовательные курсы (предметы) Количество часов в 

неделю Всего 
VII VIII IX 

Русский язык 136 136 102 374 

Чтение  102 102 102 306 

Математика 204 204 136 476 

Биология 68 68 68 204 

География 68 68 68 204 

История Отечества 68 68 68 204 

Обществознание - 34 34 68 

Музыка и пение 34 34 - 68 

Изобразительное искусство 34 - - 34 

Физическая культура 102 102 102 306 

Трудовая подготовка 
Профессионально-

трудовое обучение 

Профессионально-

трудовое обучение 

(столярное дело) 

272 272 340 884 

Профессионально-

трудовое обучение 

(швейное дело) 

272 272 340 884 

Итого: 1054 1054 1020 3128 

Итого часов с учетом деления 1326 1326 1360 4012 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 34 68 102 204 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 34 34 34 102 

Декоративно-прикладное искусство - 34 34 68 

Развитие письменной речи и анализ текста - - 34 34 

Итого часов: 1088 1122 1122 3332 

Итого с учетом деления 1360 1394 1462 4216 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

нагрузке) 

1088 1122 1122 3332 

Внеурочная деятельность 340 340 340 1020 

Коррекционно-развивающая область 204 204 204 612 

Коррекционные занятия 

Социально-бытовая ориентировка 68 68 68 204 

Логопедия (коррекция письменной речи) 68 68 68 204 

Развитие и коррекция эмоционально-

волевой сферы 

68 68 68 204 

Другие направления внеурочной деятельности (развивающая 

область) 

136 136 136 408 

Социальное направление: «Путь к профессии» 34 34 34 102 

Общеразвивающее направление: «Финансовая грамотность» 34 34 34 102 

Общеинтеллектуальное направление: «Основы информатики» 34 34 34 102 

Спортивно-оздоровительное направление: «Все цвета, кроме чёрного» 34 34 34 102 

Общее количество часов 1428 1462 1462 4386 

Всего к финансированию  1700 1734 1802 5236 

 


